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	ИНСТРУКЦИЯ

по электробезопасности неэлектротехническому персоналу



1. ТРЕБОВАНИЯ К ПЕРСОНАЛУ

            I группа по электробезопасности присваивается после прохождения инструктажа по электробезопасности лицам, не имеющим специальной электротехнической  подготовки, но имеющим элементарное представление об опасности электрического тока и мерах безопасности.  Лица  с I группой должны быть знакомы с правилами оказания первой помощи пострадавшим от электрического тока. 
2.  ДЕЙСТВИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА
            Электрический ток, проходя через тело человека, может поразить отдельные участки тела в виде ожогов и металлизации кожи или воздействовать на нервную систему и мышцы, в результате чего могут произойти судороги мышц, остановка дыхания, фибриляция (беспорядочное подёргивание сердечной мышцы) и остановка сердца, что в свою очередь, может привести к смертельному исходу.

            Влияние электрического тока на различных людей зависит от целого ряда условий. Так, сопротивляемость человеческого тела значительно понижается, когда он работает в условиях повышенной влажности и высоких температур (свыше +30 С), когда человек потный, когда кожа и одежда загрязнены металлической пылью или увлажнены, когда человек утомлён, расстроен, раздражён, находится в нетрезвом состоянии. Особенно опасно попадание под напряжение, людей страдающих нервными и сердечными болезнями, так как они имеют чрезвычайно пониженную сопротивляемость электрическому току.

             Люди уравновешенные, со здоровым сердцем и нервной системой, сухим, чистым телом, а также в трезвом состоянии имеют большую сопротивляемость току.

             Сопротивление сухой неповреждённой кожи человека может быть до 80 000 Ом, сопротивление внутренних органов составляет 800 - 1000 Ом, поэтому расчетное сопротивление человека электрическому току принимается равным 1000 Ом. (1 кОм).

             Безопасным для организма человека можно считать переменный ток силой не более 0,05 А. Ток силой более 0,05 - 0,1 А опасен и может вызвать смертельный исход.

             Безопасным напряжением для человека считается напряжение до 42 В в нормальных условиях и до 12 В в условиях повышенной опасности (сырость, высокая температура, металлические полы и др.).

            Производственные помещения по наличию в них условий для поражения людей электротоком подразделяются на три категории: особо опасные, с повышенной опасностью и без повышенной опасности. Помещения особо опасные характеризуются наличием одновременно двух или более признаков: высокой влажностью, высокой температурой (более 30 С), токопроводящей пыли, токопроводящих полов, стен и др. Помещения с повышенной опасностью характеризуются одним из вышеперечисленных признаков. В помещениях без повышенной опасности указанные признаки отсутствуют.

             Поражение человека электрическим током возможно в следующих случаях:

а) когда человек прикоснулся к конструкциям, находящимся под напряжением, или к одному проводнику электрического тока, а сам стоит на земле или токопроводящей конструкции;

б) когда человек прикоснулся руками или другими частями тела одновременно к двум проводникам электрического тока, независимо от того стоит ли он на токопроводящей конструкции. Прикосновение к токопроводящим частям, находящихся под напряжением, вызывает судорожное сокращение мышц, вследствие чего пальцы пострадавшего, держащего провод руками могут так сильно сжиматься, что высвободить провод из его рук становится невозможным.

            Всё электрическое оборудование и электрические приёмники, металлические корпуса рубильников и распределительных пунктов, ящиков должны иметь надёжное защитное заземление.

           Токоведущие части электрического оборудования, рубильников, распределительных щитов должны иметь надёжные кожуха и двери, не имеющие открытых отверстий, щелей и закрывающиеся на запорное устройство.

           Всем работникам КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ заменять перегоревшие электролампы, плавкие вставки и другие элементы электропроводки и электрооборудования, а так же самостоятельно пытаться устранить неисправность электроприёмников. 

3. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ ОТ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА

            Исход поражения электрическим человека током зависит от того, как быстро освободили пострадавшего от действия электрического тока и от того, оказали ли ему своевременно и правильно первую доврачебную помощь.

       Освободить пострадавшего от действия электрического тока путем отключения коммутационного аппарата (рубильника, автомата, выключателя). При освобождении пострадавшего от действия электрического тока необходимо применять резиновые перчатки, использовать сухие доски, резиновые коврики. Освобождение пострадавшего на высоте от действия электрического тока необходимо производить, кроме того, с применением мер, предотвращающих падение пострадавшего при снятии напряжения. Освобождение пострадавшего от действия электрического тока должно производиться отключением напряжения в сети, снятия токоведущего провода с пострадавшего, перерезания (перерубания) токоведущего провода и другими способами. 

        Вызвать врача по телефону или отправить для оповещения других, находящихся рядом граждан.


Уложить пострадавшего на спину. Проверить наличие пульса и дыхания. Если у пострадавшего отсутствует сознание, но сохраняется дыхание уложить его, расстегнуть одежду, дать понюхать нашатырный спирт. Если у пострадавшего отсутствует дыхание, но есть пульс, немедленно производить искусственное дыхание, для чего:

· снять стесняющую одежду;

· открыть и очистить рот от слизи и рвоты;

· уложить пострадавшего спиной на ровную, твердую поверхность;

· встать на колени у головы пострадавшего, открыть ему рот и, максимально запрокинув голову, производить искусственное дыхание способом «рот в рот», при этом плотно закрыв ему нос, делая 10-15 вдуваний в минуту.

При остановке сердечной деятельности проводить непрямой массаж сердца.

Для этого встать сбоку от пострадавшего, прощупать нижний мягкий конец его грудины и положить нижнюю  часть ладони одной руки на 3-4 см выше этого места, вторую руку расположить поверх нее под прямым углом, при этом делая резкие, ритмичные надавливания обеими руками на нижнюю часть грудины. Прогиб грудины должен достигать 3-4 см, частота 60-70 надавливаний в минуту.

ПОМНИТЕ! Первую помощь пострадавшему необходимо оказывать до прибытия врача или появления у пострадавшего признаков жизни.

          В  случае  невозможности  вызова  врача  на  место  происшествия  необходимо обеспечить  транспортировку  пострадавшего   в  ближайшее  лечебное  учреждение.

         Перевозить   пострадавшего  можно  только  при  удовлетворительном   дыхании   и устойчивом   пульсе.    Если    состояние   пострадавшего   не   позволяет   его транспортировать, необходимо продолжать оказывать помощь.
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